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Пояснительная записка.

В кружке могут заниматься дети в возрасте от 11 до  17 лет.

Программа кружка предусматривает распределение учебно-тренировочного материала на 1 год обучения.

Программа предусматривает проведение практических занятий, участие в соревнованиях.
Цель работы кружка заключаются в содействии физическому развитию детей и подростков.
Задачи:

-привитие интереса к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
-формирование сознательного и ответственного отношения к собственному здоровью;

-развитие силы воли, координации движения, выносливости, работоспособности;
-развивать: сообразительность, речь,  воображение,  коммуникативные умения, внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту реакции, а также эмоционально-чувственную сферу;

-воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни;

-научить правильным экономичным движениям при играх в футбол.

Основной принцип работы кружка: выполнение программных требований по физической, технической, тактической подготовке. Основой подготовки занимающихся в кружке, является универсальность в овладении технико-тактическими приемами игры в футбол. В связи с этим ставятся следующие задачи: укрепление здоровья и содействие правильному разностороннему физическому развитию; укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие быстроты, гибкости, ловкости; обучение основам техники; начальное обучение простейшим тактическим действиям в нападении и защите; привитие интереса к соревнованиям.
Являясь неотъемлемым компонентом оздоровительной среды, игра способна в значительной степени обогатить и закрепить двигательный опыт детей и минимизировать те негативные моменты, которые имелись в их предшествующем физическом развитии и/или продолжают существовать в реальной жизни.

Игра для ребенка — важный момент его развития. Играя, ребенок познает мир, определяет себя в этом мире свою роль в семье, в коллективе. Игры вносят в душу ребенка веселье и радость и одновременно содействуют укреплению его организма. В отличие от гимнастики, в активных играх в полной мере проявляются инициатива ребенка, его творческие способности. За игрой ребенок приобретает множество неоценимых качеств: ловкость, наблюдательность, фантазию, память. Игра стимулирует и самые разные способности: умение сравнивать, комбинировать, размышлять, анализировать.
В процессе занятий  решаются следующие задачи: укрепление здоровья и закаливание организма учащихся; содействие правильному физическому развитию, повышение общей физической подготовленности, развитие специальных физических способностей, необходимых для совершенствования игрового навыка; дальнейшее изучение и совершенствование основ техники и тактики игры; приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных занятий и соревнований.
Занятия   в   кружке   проводятся: 1 раз в неделю, всего 1 час в неделю.
В кружок принимаются дети, допущенные школьным врачом к занятиям физической культурой.
Предполагаемые результаты

· укрепление здоровья, содействие гармоническому физическо​му развитию;

· развитие двигательных способностей;

· приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

· -воспитание потребности и умения самостоятельно выбирать игры в целях отдыха, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

· -воспитание нравственных и волевых качеств, раз​витие психических процессов и свойств личности. 

· фор​мирование гуманистических отношений, приобретение опыта об​щения.

Календарно-тематическое планирование
кружка «Футбол»
	№ занятия
	Дата
	Основная направленность

	
	По плану
	По факту
	

	1.
	06.09.
	
	Футбол. Инструкция по ТБ при игре в футбол.

	2.
	13.09.
	
	Передвижения и прыжки.

	3-4.
	20.09.

27.09.
	
	Техника перемещений и удара по мячу внутренней частью стопы и остановка мяча подошвой.

	5.
	04.10.
	
	Правила игры в футбол. Двусторонняя игра в футбол.

	6-7.
	11.10.

18.10.
	
	Техника удара и остановка мяча внутренней частью стопы.

	8-9.
	25.10.

08.11.
	
	Техника игры вратаря при ловле низких, полувысоких и высоких мячей.

	10.
	15.11.
	
	Двусторонняя игра в футбол.

	11.
	22.11.
	
	Техника удара серединой подъема и остановка мяча подъемом.

	12.
	29.11.
	
	Техника удара внутренней частью подъема.

	13.
	06.12.
	
	Техника удара внешней частью подъема. Остановка мяча бедром.

	14.
	13.12.
	
	Двусторонняя игра в футбол.

	15-16.
	20.12.

27.12.
	
	Удары по катящемуся мячу: с полулета, внутренней и внешней стороной стопы.

	17.
	10.01.
	
	Удары по катящемуся мячу: внутренней и внешней частью подъема, носком.

	18.
	17.01.
	
	Остановка катящегося мяча: внутренней и внешней стороной стопы, подъемом и подошвой.

	19-20.
	24.01.

31.01.
	
	Техника ведения мяча разными способами.

	21-22.
	07.02.

14.02.
	
	Ложные действия и финты. Отбор мяча.

	23.
	21.02.
	
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Техника игры вратаря.

	24.
	28.02.
	
	Двусторонняя игра в футбол.

	25.
	07.03.
	
	Техника удара мяча головой.

	26.
	14.03.
	
	Остановка мяча грудью, головой.

	27-28.
	21.03.

04.04.
	
	Обучение игровым комбинациям.

	29.
	11.04
	
	Двусторонняя игра в футбол.

	30.
	18.04.
	
	Передача мяча партнеру.

	31-32.
	25.04.

16.05.
	
	Стандартные положения: угловые, свободные, штрафные; ввод мяча из аута.

	33.
	23.05.
	
	Совершенствование игровых комбинаций. Учебная игра.

	34.
	30.05.
	
	Двусторонняя игра в футбол.


